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कक्षा १२ भौतिक विज्ञान: पु नरावलोकनका मुख्य सू त्र र अवधारणा
भौतिक विज्ञानमा अङ् क तीन सीपबाट आउँछ: सू त्र जान्नु , कहिले  प्रयोग गर्ने  जान्नु , र एकाइ मिलाउनु । यो नोटले  कक्षा ११-१२
भौतिक विज्ञानका मुख्य क्षे त्र, चाहिने  सू त्र र परीक्षकले  मन पराउने  जाल दे खाउँछ।

अध्याय र अङ् कभार तपाईंको हालको NEB पाठ्यक्रम र पाठ्यपुस्तकअनुसार हुन्छ। यो नोट पु नरावलोकन र कमजोर क्षे त्र
भे ट् न प्रयोग गर्नु होस् ।

१. यान्त्रिकी

गतिका समीकरण: v = u + at; s = ut + 1/2 at2; v2 = u2 + 2as।

प्रक्षेप्य (कोण theta मा गति u): पल्ला R = u2 sin 2theta / g; अधिकतम उचाइ H = u2 sin2theta / 2g; उडान
समय T = 2u sin theta / g।

न्यु टनका नियम: F = ma; सं वे ग p = mv; आवेग = सं वे गमा परिवर्तन ।

कार्य  W = Fd cos theta; शक्ति P = W/t; गतिज ऊर्जा  1/2 mv2; स्थितिज ऊर्जा  mgh; घर्षण नभए ऊर्जा  सं रक्षित
हुन्छ।

वृ त्तीय गति: अभिके न्द्र बल F = mv2/r = m omega2 r।

गु रुत्वाकर्षण: F = G m1 m2 / r2; g = GM / R2; पलायन वे ग = sqrt(2gR)।

जाल: मास किलोग्राममा, दूरी मिटरमा, समय सेके न्डमा हुनु पर्छ।  प्रतिस्थापन गर्नु अघि किमी/घण्टालाई मि/से  मा बदल्नु होस् ।

२. ताप र ऊष्मागतिकी

ताप Q = mc(तापक्रम परिवर्तन ); गुप्त ताप Q = mL।

आदर्श  ग्यास: PV = nRT; पहिलो नियम: Q = आन्तरिक ऊर्जा मा परिवर्तन  + W।

रे खीय प्रसार: L मा परिवर्तन  = L alpha (तापक्रम परिवर्तन )।

३. तरङ्ग र दोलन

तरङ्ग चाल v = f lambda। सरल लोलक T = 2 pi sqrt(l/g); स्प्रिङ T = 2 pi sqrt(m/k)।

सरल आवर्त  गति: त्वरण विस्थापनसँ ग समानु पाती र मध्यमान स्थितितर्फ  निर्दे शित हुन्छ।

डप्लर प्रभाव: स्रोत र पर्यवे  क्षक नजिकिँ दा दे खिने  आवृ त्ति बढ् छ।

४. स्थिर विद्यु त

कु लम्बको नियम: F = k q1 q2 / r2, k करिब 9 x 109 N m2/C2।

विद्यु त क्षे त्र E = F/q; विभव V = W/q; बिन्दु  आवेशका लागि E = kq/r2 र V = kq/r।



धारिता C = Q/V; सञ्चित ऊर्जा  U = 1/2 CV2; श्रेणी 1/C = 1/C1 + 1/C2; समानान्तर C = C1 + C2।

५. विद्यु त धारा

ओमको नियम V = IR; प्रतिरोधकता R = rho L / A।

श्रेणी R = R1 + R2; समानान्तर 1/R = 1/R1 + 1/R2। शक्ति P = VI = I2R।

किर्चफको नियम: जोडमा धाराको योगफल शून्य; बन्द पाशमा विभवान्तरको योगफल शून्य।

से लको विद्यु त वाहक बल E = V + Ir (r आन्तरिक प्रतिरोध)।

६. चुम्बकत्व र प्रे रण

गतिशील आवेशमा बल F = qvB sin theta; धारा बग्ने  तारमा F = BIL sin theta।

फाराडेको नियम: प्रे रित विद्यु त वाहक बल = -(फ्लक्सको परिवर्तन  दर); ले न्जको नियमले  दिशा दिन्छ (परिवर्तन को विरोध
गर्छ )।

ट्रान्सफर्मर : Vs / Vp = Ns / Np।

७. प्रकाशिकी

ऐना र लेन्स सू त्र: 1/f = 1/v + 1/u (ऐना, चिह्न परिपाटीसहित) र 1/f = 1/v - 1/u (लेन्स)। आवर्धन  m = v/u
(परिमाणमा)।

अपवर्तना ङ् क n = c/v; स्नेलको नियम n1 sin i = n2 sin r; क्रान्तिक कोण sin C = 1/n।

यङको दोहोरो चिरा: फ्रिन्ज चौडाइ beta = lambda D / d।

८. आधु निक भौतिकी

फोटोन ऊर्जा  E = hf = hc / lambda; प्रकाश-विद्यु त समीकरण hf = कार्य  फलन + अधिकतम गतिज ऊर्जा ।

डि ब्रोग्ली तरङ्गदैर्ध्य  lambda = h / p।

रे डियोधर्मी क्षय: N = N0 e-lambda t; अर्धआयु  T = 0.693 / lambda।

मास-ऊर्जा : E = mc2।

भौतिक विज्ञान कसरी दोहोर्या उने

1. प्रत्येक सू त्र ले ख्दा हरे क सङ् के तको अर्थ  र एकाइ पनि लेख्नु होस् ।

2. प्रत्येक अध्यायमा कम्तीमा पाँ च सङ् ख्यात्मक प्रश्न हल गर्नु होस् , हरे क चरणमा एकाइ लेखे र।

3. पाठ्यक्रमले  माग्ने  व्युत्पत्ति सिक्नु होस् ; तिनमा प्रायः पक्का अङ् क हुन्छ।

4. सफा चित्र (किरण चित्र, सर्कि ट, बल रे खा) कोरे र नामाङ् कन गर्नु होस् ।

अभ्यास प्रश्न



1. एउटा वस्तु  २० मि/से  ले  माथि फ्याँ कियो। अधिकतम उचाइ निकाल्नु होस्  (g = 10 मि/से 2)।

2. १२ भोल्टको ब्याट्रीले  ४ ओम प्रतिरोधकलाई चलाउँछ। धारा र शक्ति निकाल्नु होस् ।

3. एउटा फोटोनको आवृ त्ति 6 x 1014 हर्ट् ज छ। यसको ऊर्जा  निकाल्नु होस्  (h = 6.6 x 10-34 J s)।

उत्तर: १) H = v2 / 2g = 400 / 20 = २० मिटर। २) I = 12/4 = ३ A; P = VI = ३६ W। ३) E = hf = 3.96 x 10-19 J।

यो मे रोसरले  आफैँ  लेखेको पु नरावलोकन सारां श हो। यो आधिकारिक पाठ्यक्रम होइन र तपाईंको पाठ्यपुस्तक वा शिक्षकको
विकल्प पनि होइन। पाठ्यक्रम, अङ् कभार र नियम फे रिन्छन् , त्यसैले  हालको संस्करण सधैँ  राष्ट्रिय परीक्षा बोर्ड  (neb.gov.np) र
पाठ्यक्रम विकास के न्द्र (moecdc.gov.np) बाट जाँ च गर्नु होस् । कु नै  गल्ती भे ट् नु भयो? सम्पर्क  पृष्ठबाट जानकारी दिनु होस् , हामी
सच्याउँछौँ।

मे रोसर: निःशुल्क अध्ययन नोट। थप नोट र अभ्यास: merosir.com


